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D|e Sltuathﬂ der Pﬂ@g@ﬂd@ﬂ (Zahlen / Daten / Fakten)

Demenz

In Deutschland ca. 70 — 100 neue Diagnosen
pro Tag

17.01.2024

Demenz ist keine Krankheit, die registrierpflichtig ist.
Bei allen vorhandenen Zahlen handelt sich es
um geschatzte Angaben, die statistisch aus
Bevolkerungsstruktur und Krankheitswahrscheinlichkeit
hochgerechnet sind.

.I ..
50 — 60 % der pflegebedirftigen Menschen in Deutschland sind an "KO
einer Demenz erkrankt EH"F Kl'?ft“”tu
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Die Situation der Pflegenden @ahien/vaten/rakten

Demenz / Zahlen aus Oldenburg

Derzeit leben in Oldenburg ca. 3.300 Menschen mit Demenz, (ca. 200 ,,jung Betroffene® (Alter 40-64 Jahre) )
» Schatzung Uber Neuerkrankungen im Laufe eines Jahres werden mit ca. 800 Fallen beziffert

 Unter Berilcksichtigung von Sterbeféllen und dem demografischen Wandel liegt die Zahl der hinzukommend
Erkrankten bei 200 Personen im Jahr (vgl. AlzG Oldenburg e.V., 2022).

 Aus den genannten Angaben lassen sich derzeit ca. 3.500 Menschen mit einer Demenzdiagnose und deren
An- und Zugehorigen in Oldenburg errechnen, die ein Angebot bzgl. Beratung, Betreuung und
weiterfiihrender unterstiitzender Leistungen bendtigen.

™,

JIKO

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle
Oldenburg



Die Situation der Pflegenden @ahien/vaten/rakten

Demenz / Zahlen aus Oldenburg Dunkelziffern... ??7?

» Medical Tribune geht von einer Dunkelziffer von ca. 60 % aus (vgl. Medical Tribune, 2019),
* Dr. Katharina Geschke vom Landeskrankenhaus Mainz von 50% unerkannter Falle (vgl. br. Katharina Geschke, 2021).

» Der Pflegedienstleiter eines in Oldenburg ansassigen Ambulanten Pflegedienstes (Quelle bekannt) gab an,
dass 25 % aller von ihm zu versorgenden Pflegekunden eine diagnostizierte Demenz aufweisen und er selbst
die Dunkelziffer in seinem Kundenkreis (350 Patienten) mit mindestens 15 % (53 Personen) einschatzen
wirde.

« Setzt man diese Zahlen zugrunde und nimmt einen Dunkelziffer-Mittelwert von 42%,
kdmen in Oldenburg weitere 1.470 Menschen mit einer nicht diagnostizierten Demenz hinzu.
Die Anzahl der zu begleitenden und zu versorgenden Menschen mit Demenz (MmD) wiirde auf 4.970
Personen ansteigen.

™,
Demenz- Informa tions-

und Koordinationsstelle
Oldenburg
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D|e S|tuat|0n der Pﬂegenden (Zahlen / Daten / Fakten)

Demenz / Zahlen aus Oldenburg

Demenz in Oldenburg entwickiung von 2015 bis 2022

bei Einwohnern uber 65 Jahren,

3.085
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17.01.2024

Wahrscheinlich eher
31914970 Menschen

mit einer Erkrankung
an Demenz (?)

168.210 Einwohner 2019

5000 = 2,97 % MmD

1548
® Berechnung der Alzh.Ges. OL mit
don Zahien der Einwohnerstatistix
der Stadt und Pravaenzraten nach
Bickel (2014, 2016 , 2018,2020)
sowie DINE (2022)
2021 2022

© Kathrin Kroppach

Biko

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle
Oldenburg
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Demenz - Krankheitsbild

Laut ICD - 10 / Diagnosevoraussetzung
mussen die Einschrankungen uber mindestens 6 Monate bestehen
sie mussen bei ,Bewusstseinsklarheit™ auftreten

zur Beeintrachtigung in den Aktivitaten des taglichen Lebens fahren

es muss eine hirnorganische Erkrankung zugrunde liegen

JIKO

eeeee Inf()rmatlmls-
th ordinationsstelle
Oldenbe rg

17.01.2024 © Kathrin Kroppach 8



Symptome einer Demenz

Gedachtnis

Toilette
Orientierung Ankleiden
Aufmerksamkeit Haushalt
Denken Telefonieren
Logik Bankgeschafte
Sprache Reisen
Veranderung in der Persénlichkeit, Angst, Wahn,
17.01.2024 © Kathrin Kroppach

und Koordinationsstelle
Oldenburg
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Demenzform 1

Sekundardemenzen 10 - 20 %

Die Krankheitsursache b
sondern ist gy

( _
17.01.2024 © Kathrin Kroppach 10




Sekundardemenzen

Grunderkrankungen fuhren zu einer Fehl- Mangelversorgung des
Gehirns und lassen ,dementielle Erscheinungen" auftreten:

« Herzerkrankungen

« Diabetes mellitus

« Chronische Leber- oder Nierenerkrankungen
« AIDS

« Schilddrisenerkrankungen (Stoffwechsel)

« Nierenschadigungen

« Blutarmmut

« Tumore / Hirnverletzungen (Unfall)

« Vitaminmangel u. a. B12, B6, Bl

« Vergiftungen (Medikamente / Drogen) ’
- Depressionen !ttt ... ,Iflm(o

ntI Koordinationsstelle
Oldenburg

17.01.2024 © Kathrin Kroppach 11




Demenzform II

Primardemenzen 80 — 90 9%

17.01.2024
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Demenzen

Firp PD
2% 29% Andere
LBD ° 39

4%

... Uber 50 verschiedene Formen
Mischformen
10%

* Familiare Form = 1 % aller Alzheimer-Falle

Vaskulare
Demenz
17%

« Dominanter Erbgang = Risiko 50 %
* ,Ausbruch™ oft vor dem 60 Lebensjahr

« 3 Gene sind inzwischen bekannt

(Alzheimer-Forschung / Newsletter 03.07.2022)

r’ik“)
Demenz-Informations-

und Koordinationsstelle
Oldenburg

17.01.2024 © Kathrin Kroppach 13




Demenz — Risikofaktoren

World Alzheimer Report 2023
(Published by Alzheimer’s Disease International September 2023)

Es werden 12 Risikofaktoren benannt
(viele stehen im Kontext zueinander)

v’ geringe Bildung Ernshrung:
v" Bluthochdruck
v Granatapfelsaft
v Rauchen v’ Sardinen
o v' Rote-Beete-Saft
v Schwerhorigkeit v Olivendl
v Adipositas v" Vitamin B-12
v’ eine gute Hand voll Blaubeeren pro Tag
v’ Depressionen v' MIND-Diat ™.,
JIKO

und Koordinationsstelle
Oldenburg

17.01.2024 © Kathrin Kroppach 14



Demenz — Forschung - Behandlung

NEU:
Vorgestellt in dem, am 29.11.2023 gehaltenem,
Die Ultraschall-StoRwellen-Therapie erzielt gute Vortrag es Fachtages ,WissenSchaft Gesellschaft”
Ergebnisse... in Oldenburg von:
Entwickelt von Prof. Roland Beisteiner, Prof. Dr. med. Karsten Witt
Universitatsklinik fir Neurologie in Wien, . . e .
& Direktor der Universitatsklinik

mit dem Medizintechnikhersteller Storz Medical.

fur Neurologie am
Evangelischen Krankenhaus

Oldenburg

neurologie@evangelischeskrankenhaus.de

https://tps-beisteiner.at/tps/

Tel.: 0441 236 2740

Demenz- Informations-

und Koordinationsstelle
Oldenburg

17.01.2024 © Kathrin Kroppach 1o



Demenz — Forschung - Behandlung

Uber die Transkranielle Pulsstimulation (TPS)

Was ist die Transkranielle Transkranielle Pulsstimulation (TPS) TPS - Nachweis der Wirksamkeit Transkranielle Pulsstimulation in der

Pulsstimulation (TPS)? - Was sind StoBwellen? (CERAD) Praxis

ALZHEIMER-DEMENZ
DEUTSCHLAND

https://www.alzheimer-deutschland.de/ ~
J

Transkranielle Pulsstimulation -

IKO

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle
Oldenburg

17.01.2024 © Kathrin Kroppach 16
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Demenz — Forschung - Behandlung

https://www.alzheimer-forschung.de/

Forschungsansatze:

Protein Beta-Amyloid

Entzindungsprozesse im Gehirn (Hirnschranke?)
Stoffwechsel — Durchblutungsstérungen
Umwelteinflisse

Genetische Veranderungen

AN N NN

JIKO

Demenz- Informations-
und Koordinationsstelle
Oldenburg

17.01.2024 © Kathrin Kroppach 17


https://www.alzheimer-forschung.de/

Demenz — Forschung - Behandlung

https://www.alzheimer-forschung.de/

Medikamente / Wirkstoffe im Zulassungsverfahren:

v" Aduhelm / Aducanumab / Juni 2021 in den USA zugelassen
Europaische Arzneimittelbehorde EMA hat am 17.12.2021 die Zulassung abgelehnt

v' Legembi / Lecanemab / Juli 2023 in den USA
Zulassungsantrag bei der Europaische Arzneimittelbehorde EMA ist gestellt

v’ fir den Wirkstoff Donanemab liegt ein Zulassungsantrag vor, ebenfalls in den USA

™,
Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle
Oldenburg

17.01.2024 © Kathrin Kroppach 18


https://www.alzheimer-forschung.de/

Demenz — Forschung - Behandlung

https://www.alzheimer-forschung.de/

Medikamente / Wirkstoffe im Zulassungsverfahren:

v PRI-002 Alzheimer Medikament / EMA-Genehmigung fiir klinische Phase 2
Der Wirkstoffkandidat wird damit zum ersten Mal an einer grolReren Zahl von
Alzheimer-Patient:innen Uberprift. Entwickelt wurde der Wirkstoff am
Forschungszentrum Julich und der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

v’ Ziel der Studie ist es, die Wirksamkeit von PRI-002 bei Patient:innen in einem frihen
Stadium der Alzheimer-Krankheit zu demonstrieren. Hierzu wird der Wirkstoffkandidat in
einer Placebo-kontrollierten Phase-II-Studie an 270 Patient:innen in zunachst sechs
europaischen Landern getestet. Die Ergebnisse fur diese Studie werden 2026 erwartet.

https://www.fz-juelich.de/de/aktuelles/news/pressemitteilungen/2023/alzheimer-
medikament-pri-002-phase-ii

17.01.2024 © Kathrin Kroppach

Jiko

Demenz- Informa tions-
und Koordinationsstelle
Oldenburg
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https://www.fz-juelich.de/de/aktuelles/news/pressemitteilungen/2023/alzheimer-medikament-pri-002-phase-ii
https://www.fz-juelich.de/de/aktuelles/news/pressemitteilungen/2023/alzheimer-medikament-pri-002-phase-ii

Demenz — Forschung - Behandlung

https://www.alzheimer-forschung.de/

Bisher zugelassene Medikamente stimulieren die Hirnleistung und behandeln Begleiterscheinungen.

Sie wirken NICHT auf
die grundlegenden
Mechanismen
(EiweiRablagerungen)
der Erkrankung ein.

Ginkgo biloba (pflanzlich)

» Krankheitsstadium: Leicht bis mittelschwer, auch zur
Therapie von vaskuldarer Demenz geeignet

» Nebenwirkungen: keine gesicherten Angaben

» Standarddosis: 240 mg/Tag

17.01.2024

Donepezil

» Krankheitsstadium: Leicht bis mittelschwer
» Nebenwirkungen: Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen

» Standarddosis: 10 mg/Tag

Rivastigmin
» Krankheitsstadium: Leicht bis mittelschwer, auch zur
Behandlung bei Parkinson-Demenz geeignet

» Nebenwirkungen: Appetitlosigkeit, Schwindel, Ubelkeit,
Erbrechen, Durchfall

» Standarddosis: 12 mg/Tag, Pflaster: 9,2 mg/Tag

© Kathrin Kroppach

Galantamin

» Krankheitsstadium: Leicht bis mittelschwer
» Nebenwirkungen: Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen

» Standarddosis: 16-24 mg/Tag

Memantin

» Krankheitsstadium: Mittelschwer bis schwer

» Nebenwirkungen: Schlafrigkeit, Schwindel, Atemnot,
Gleichgewichtsstorungen, erhdhter Blutdruck,
Verstopfungen, erhohte Leberfunktionswerte,
Kopfschmerzen

» Standarddosis: 20 mg/Tag p

JiKO

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle
Oldenburg
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,Was ist Alltagskompetenz”

Ubernahme der kompletten Tagesstrukturierung

v’ eigenstandig / autonom

v selbststandig / selbstbestimmt
). - |

v’ im vorausschauenden Handeln g1 ©

~
NN A

17. Januar 2024 © Kathrin Kroppach




,Was ist Alltagskompetenz”

Routinierter Umgang mit / in
allen bestehenden
Alltagsaufgaben

Biko

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle
Oldenburg

17. Januar 2024 © Kathrin Kroppach 23




Mogliche Veranderungen kognitiver
Einschrankungen (Demenz) / die 7 A's

Leistungen das Gedachtnis betreffend / Amnesie

v Termine behalten
und wahrnehmen

&

v Handlungsschritte
umsetzen kdnnen

Oldenburg
17. Januar 2024 © Kathrin Kroppach 24




Mogliche Veranderungen kognitiver
Einschrankungen (Demenz) / die 7 A's

Leistungen das Gedachtnis betreffend / Amnesie

v Orientierung

v raumlich (im fremden ... im vertrauten Umfeld)
v zeitlich (Jahr...Monat...Tag...Uhrzeit)

v zur Person (Bekannte...Verwandte...zur eigenen Person)

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle

Oldenburg
17. Januar 2024 © Kathrin Kroppach 25




Mogliche Veranderungen kognitiver
Einschrankungen (Demenz) / die 7 A's

Leistungen die Sprache betreffend / Aphasie

nnnnnnnnnnnn
ooooooooo
17. Januar 2024 © Kathrin Kroppach 26




Einschrankungen (Demenz) / die 7 A's

Mogliche Veranderungen kognitiver

Leistungen die Wahrnehmung betreffend / Agnosie

v Sinnes- Wahrnehmungsstorungen

Dinge / Situationen erkennen und zuordnen zu konnen

17. Januar 2024

© Kathrin Kroppach

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle



Mogliche Veranderungen kognitiver
Einschrankungen (Demenz) / die 7 A's

Schon wieder die Schuhe
im Kuhlschrank ...

Demenz-Informations-

000000000

17. Januar 2024 © Kathrin Kroppach 28



Mogliche Veranderungen kognitiver

Einschrankungen (Demenz) / die 7 A's

Leistungen die Werkzeuganwendung betreffend / Apraxie

v Gewohnte Handlungen tatigen / Materialien benutzen

v z.B. Verwenden von Besteck, Zahnblrste, Kaffeemaschine, Kleidung ...

17. Januar 2024

© Kathrin Kroppach

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle



Mogliche Veranderungen kognitiver
Einschrankungen (Demenz) / die 7 A's

LT 7 r"";_""‘ Ht"iﬁ i ':}"‘ (v
/ sy, {,s.'v"_,.' T
iy ¥ IR
. Pyt
/) ¢ fFL

Oldenburg ’
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Mogliche Veranderungen kognitiver
Einschrankungen (Demenz) / die 7 A's

Zur Kaffeemaschine zurtickgehen

Maschine geben

10. Wasser einfullen

...es wurden weder die Filter noch die Kaffeepulverdose aus einem Schrank oder
von einer Borte genommen, auch die einzelnen Laufschritte wurden nicht

mitgezahlt...

1. Deckel des Wasserbehalters 6ffnen 11.
2. Kanne herausheben 12. Kannendeckel aufsetzen Pulver- Léffelhandlung
3 Kannendeckel 5ffnen 13. K_anne W|f:der IT Maschine platzieren \iederholen

14. Filterbehaltnis 6ffnen ca. 25. Filterbehaltnis
4. Zum Wasserhahn laufen 15. Kaffeefilter aus der Packung nehmen schlieRen
5. Kanne unter den Hahn halten 16. Kaffeefilter in die Maschine geben  ca. 26. Dosierl&ffel zuriick in
6. Wasser anstellen 17. Dose mit dem Kaffeepulver 6ffnen die Pulverdose geben
7. Einfullmenge beobachten 18. Messloffel nehmen ca. 27. Pulverdose schlieRen
8. Wasserhahn abstellen 19. Den Messloffel fillen ca. 28. Kaffeemaschine
9. 20. Richtige Anzahl an Loffeln mit Pulver in die  gnstellen

Deckel des Wasserbehalters schlieRen 21. vier bis sechs Mal die

’IKO

17. Januar 2024

eeeeeee Informations-
ntI Koordinationsstelle
Oldenburg
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Mogliche Veranderungen kognitiver

Einschrankungen (Demenz) / die 7 A's

Leistungen das Urteilsvermdgen betreffend/Assessmentstbérung

v Einschatzen von Situationen, Handlungen und Konsequenzen

v Griff auf die heiBe Herdplatte oder...

17. Januar 2024

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle

Oldenburg
© Kathrin Kroppach 32




,im T-Shirt raus ..."

(bei Sonne und Minustemperaturen...)

17. Januar 2024 © Kathrin Kroppach

Biko

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle
Oldenburg
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Mogliche Veranderungen kognitiver
Einschrankungen (Demenz) / die 7 A's

Leistungen im Bereich der Akalkulie / Agraphie / , Legasthenie"

v Rechnen
Rechenschwache, Unfahigkeit mit Zahlen umzugehen

v Schreiben
Buchstaben, Worte, Texte, die eigene Unterschrift

v Lesen
Geschriebenes zu lesen oder Gelesenes zu verstehen

“JIKO

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle
Oldenburg
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Mogliche Veranderungen kognitiver
Einschrankungen (Demenz)

Individuelle persdnliche Veranderungen im

v' sozialen Verhalten

v in der Stimmungskontrolle

17. Januar 2024

© Kathrin Kroppach

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle



Mogliche Veranderungen kognitiver
Einschrankungen (Demenz)

Veranderungen, die im Alter(n) begrindet liegen und zusatzlich

hinzu kommen (kénnen):

v Bereiche der Motorik / Koordination

v' Bereiche der Sinne
(sehen, horen, schmecken, riechen)

v' Bereiche der Aufmerksamkeit / Reaktionsfahigkeit

17. Januar 2024 © Kathrin Kroppach



Einschrankungen kompensieren

Unterstltzung / Kompensation gelingt durch:

ausstrahlen und geben von Geduld

ausreichend groBe Zeitfenster ermdéglichen

eine ruhige (Umgebungs-) Atmosphare schaffen
~Ansagen", die Hilfestellungen beinhalten, geben

angemessene Wortwahl / Satzbau verwenden

D N N N N N

Impulsgebung / ,Vormachen™ gewahrleisten

v ,Bricken bauen" (Biografie)

17. Januar 2024 © Kathrin Kroppach

.I ‘ @]
Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle

Oldenburg
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Wichtig !

Niemand kann 24 / 7 die Woche arbeiten!
Schlaf und Erholung sind unabdingbar!
Jeder bendtigt Zeit fur eigene Interessen!

Das Nutzen
von den gemachten Erfahrungen anderer
und
bestehender Entlastungsmoglichkeiten
ist absolut notwendig !

© Kathrin Kroppach

1 JIKO

emenz-Informations-
und Koordinationsstelle

Oldenburg
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Wichtig !

Warum ist eine Unterstitzung fur Angehorige so
Wichtig?

« Hausliche Entlastungsangebote tragen nachweislich zu einer Verringerung des
Belastungsempfindens bei

= ich weil3, wohin ich mich wenden kann (Selbstkompetenz)

« Das Risiko selbst seelisch und koérperlich zu erkranken sinkt
= fur sich selbst und den Erkrankten werden Losungen gefunden

« Das eigene Wohlbefinden / Ausgeglichenheit erfahrt Unterstltzung
= Handlungsfahig bleiben / werden durch Annahme von Hilfeangeboten

™,

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle
Oldenburg
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Wichtig !

Weniger
als
10 %
nehmen
unterstutzende Angebote
an

™,
Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle
Oldenburg



Entlastungsmoglichkeiten - Pflegekassen

* Pflegeschulungen
* Pflegeberatungen

» Pflegebegutachtungen / Pflegegradeinstufungen
* Leistungen der Pflegekassen

Pflegeleistungen
zum Nachschlagen

* https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/pfle
geleistungen-zum-nachschlagen

¢
A
r~.
JIKO
D Inf at

emenz-Informations-
und Koordinationsstelle
Oldenburc
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Versorgungsstrukturen i. d. Hauslichkeit

informierende Einrichtungen / in beratender Funktion

» Haus- und Facharzte, Kliniken

» Demenz- Informations- und Koordinationsstellen
» Alzheimer- Gesellschaften

» Instituts- Gedachtnisambulanzen

» Senioren- und Pflegestlutzpunkte

» Buros in Kirchengemeinden

» Vereine z. B. Betreuungsvereine

» Einrichtungen der Migration

> Pflege- Krankenkassen

Oldenburg



Versorgungsstrukturen

Entlastungsmoglichkeiten durch K

Erstellung einer optimalen Lebensraumgestaltung z.B. mit:

Smart Home Technologie

GPS

Herdsicherung

Uhren mit Funktion (Erinnerung Medikamentengabe)
Bewegungsmeldern Licht — Wasser - Rauch
Mischbatterien / Temperaturbegrenzungen
Automatischem Wasserflussregler

Robotik (Saug-, Mah-,)

Hausnotruf

. d. Hauslichkeit

Infobroschure: Bagso , Kinstliche Intelligenz im Alltag alterer Menschen”



Versorgungsstrukturen i. d. Hauslichkeit

Informative Gruppen / Veranstaltungen...
v Selbsthilfegruppen fur MmD

v Angehorigen - Schulungen
v Angehorigen - Gruppen

Einladung
Wissen am Mittwoch

. lnformotfonen und Tipps fiir “ij_p\
v Vortrage / Veranstaltungen e
& l ‘o
JIKO
Demenz- Irlfnrftnatinns-
un 00 ationssie
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Versorgungsstrukturen i. d. Hauslichkeit

Tipps im Netz

* Musterwohnungen im Netz

* Hilfsmitteverzeichnisse

* Kompetenz 4.0 Berlin

e Podcasts (demenz-podcast)

* Informationsportale (z. B. Pflegedschungel / pflege.de ...)
* Info-Filme (z.B. der Alzheimer Gesellschaft)

* Info-Seiten

Demenz-Informations-
UI"Id K[I[IFEIII'I.'I!!I]I'I ((((((((



Versorgungsstrukturen i. d. Hauslichkeit

Fachliteratur / Broschiiren / Blicher
* Wegweiser-Demenz, Wegweiser- Box

* Flyer verschiedenster beratender und versorgender Einrichtungen

: Wegweiser
7/ Box

fiur Betroffene,
An- und Zugehonge

17.01.2024 © Kathrin Kroppach a7



Versorgungsstrukturen i. d. Hauslichkeit

Entlastungsmoglichkeiten Urlaub

Zum Beispiel Uber:

,Reisen fur Alle” www.reisen-fuer-alle.de
,Reisemaulwurf” www.reisemalwurf.de
,Alzheimergesellschaften” www.deutsche-Alzheimer.de

,Reha mit Angehorigen”
https://www.schoen-klinik.de/rehabilitation
https://www.ameos.de/reha-klinikum-ratzeburg
https://www.bueckeberg-klinik.de/

17.01.2024 © Kathrin Kroppach ‘ 48


http://www.reisen-fuer-alle.de/
http://www.reisemalwurf.de/
http://www.deutsche-alzheimer.de/
https://www.schoen-klinik.de/rehabilitation
https://www.ameos.de/reha-klinikum-ratzeburg
https://www.bueckeberg-klinik.de/

Versorgungsstrukturen i. d. Hauslichkeit

Entlastungsmoglichkeiten in der eigenen (pflegenden) Person liegend:

In die , eigene Person schauen”:

v was treibt mich an ...
v nach welchen Glaubensatzen handel ich ...
v welche Copingstrategien / MaRnahmen haben mir ansonsten in schweren Situationen geholfen ...

v" um zu lernen, dass es nicht so sein muss ... nur weil es immer so war ... andere es so gerne hatten oder
es gar erwarten....

’IKO

D *menz-Infor
iK l‘| t t ||
()I-:k urg
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Versorgungsstrukturen i. d. Hauslichkeit

Unterstutzende Einrichtungen

» niedrigschwellige Angebote uUber verschiedene Anbieter
» Ambulante Pflegedienste

» Tagespflegen

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle



Versorgungsstrukturen i. d. Hauslichkeit

Tagespflegen:

« werden von Wohlfahrtsverbanden und privaten Anbietern angeboten
« bieten einen Hol- und Bringdienst

« nehmen die Gaste Uber Tag auf ( 8:00 - 16:00 oder 17:00 h)

« die Mitarbeiter sind geschult (Betreuung), vom Fach (Pflege),

« geben dem Tag Struktur

« den Gasten die notwendige pflegerische Versorgung

« bieten Beschaftigung und Ansprache

« vermitteln Sicherheit...ein Zuhause auf Zeit...

« Der Angehorige erfahrt Entlastung !'!!

« Die Versorgung in der Hauslichkeit ist oftmals noch Gber einen langen
Zeitraum maoglich




Versorgungsstrukturen i. d. Hauslichkeit

Grenzen der hauslichen Versorgung

» rechtzeitig erkennen

> frihzeitig akzeptieren

™.,

Demenz-Informations-

und Koordinationsstelle
denburg

Olde
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unterstitzende stationare Einrichtungen

24-5td.-Betreuungen
,betreutes” Wohnen
stationare Einrichtungen
Wohn-Pflege-Gemeinschaften

V V VYV V

A\

Hospiz / Palliativwerk Oldenburg

17.01.2024 © Kathrin Kroppach
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Besonderen Situationen begegnen

Misstrauen
Unruhe

Antriebslosigkeit

ko

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle
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Besonderen Situationen begegnen

Es bestehen zwei Wirklichkeitswelten:

Betroffene leben haufig nicht im ,, Hier und Jetzt“

sondern in ihrer eigenen inneren Wirklichkeit

Es besteht fur sie nur diese eine Wirklichkeit !

17. Januar 2024

© Kathrin Kroppach

™,
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Oldenburg
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Besonderen Situationen begegnen

Jedes Verhalten hat einen Grund, eine Ursache |

Diese gilt es herauszufinden !

DAS ist UNSERE Aufgabe !!!

17. Januar 2024

© Kathrin Kroppach




Besonderen Situationen begegnen

Wichtig:

Der Betroffene kann sich nicht mehr an seine Umgebung anpassen !!!

Die Umgebung,

in diesem Fall wir,

muss sich dem erkrankten Menschen 6ffnen und anpassen !!! g,

Demenz-Informations-

Olg rg
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Besonderen Situationen begegnen

Menschen mit kognitiven Einschrankungen reagieren eher auf das

WIE,

als auf den tatsachlichen Inhalt

Bieten Sie:

v" Normalitat / Struktur

v’ die Moglichkeit der Selbstbestimmung
v’ die Moglichkeit zum selbstbestimmten Handeln

Suchen Sie:

Sorgen Sie:

v’ fir eine geringe Gerauschkulisse
v" ein reizarmes Umfeld
v" auch fur sich selbst

v Die mogliche Ursache

Zeigen Sie:

v’ ein ruhiges, besonnenes Verhalten
v’ ein geduldiges Handeln

v’ offen
v’ respektvoll

Sehen Sie:

v' vorhandene Ressourcen

v' authentisch

.ho
JIKO

17. Januar 2024
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Gehen Sie gut mit sich um !!!

Reflektieren und hinterfragen Sie immer wieder |hr eigenes Verhalten und
die entstandenen Situationen...das gibt lhnen Sicherheit !!!

Fehler dirfen gemacht werden, auch wir als betreuende Personen sind nur
Menschen und :

In jedem Fehler steckt eine Chance !!!

“JIKO

emenz-Informations-
und Koordinationsstelle
Idenburg

]
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... Textgestaltung ... Demenz...

U Musik;
Stcl:r%dardtanz )
yorausgesetzt.
Freitag, 18. NO
Tel. 0176/48882

Tanz fiir Demenzkranke

Am kommenden Samstag, 7.
Oktober, bietet das Demenz-
netz Oldenburg in Zusam-
menarbeit mit der Tanzschule
Wienholt von 15 bis 17 Uhr ein
Tanzcafé fiir Menschen mit
einer demenziellen Erkran-
kung und ihre Begleitung an.
Es geht dabei in erster Linie
um die Freude an der gemein-
samen Bewegung zur Musik.
Kenntnisse im Standardtanz
werden nicht vorausgesetzt,
aber man sollte Lust auf ein
paar gemeinsame Tanzschrit-
te haben. Es wird um Anmel-
dung erbeten bei Gaby Wien-
holt unter der Telefonnum-
mer 0441/35082554.

17. Januar 2024

Phegvprsen = Alterpfiegn

Sven Lind

Demenzkranke
Menschen pflegen

Grundiagen - Strategien - Konzepte

HUBER i

© Kathrin Kroppach

M GERONTOLOGISCHE REIHE

| &/ reinhardt

Friederike Leuthe

Richtig sprechen mit
dementen Menschen

62



Bilder ... Diagnose ... Demenz

17. Januar 2024 © Kathrin Kroppach
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